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Emprunter de l’argent, coûte aussi de l’argent !
Le crédit c’est souvent nécessaire mais choisir un crédit adapté à ses besoins
est indispensable. Les crédits sont partout : comment s’y retrouver et éviter de
se retrouver à sec quand sonne l’heure du remboursement ?4

L’argent est partout dans nos vies, autant dire que les sujets de
discussion ne manquent pas ! 
Financité propose une série de sujets, certains sont incontournables,
d’autres peuvent être choisis par le groupe. La liste n’est pas exhaustive,
d’autres sujets peuvent être proposés par les participant·e·s selon leurs
besoins et leurs souhaits spécifiques. L’ordre des séances n’est pas fixé et
sera construit en fonction des souhaits du groupe.

23 MODULES POUR DEVENIR UNE
EXPERT·E DU QUOTIDIEN

LES INCONTOURNABLES

1
L’argent, pas mon truc  ?
Pour pouvoir en parler et tenter de se débrouiller face à des difficultés
financières, c’est important d’avoir une idée de la place qu’occupe l’argent dans
notre vie. Pour moi, qu’est-ce que l’argent ? Est-ce que l’argent m’évoque des
choses positives ou plutôt des peurs ? Osons en parler ensemble !

2
Budget : de la facture à la tirelire
Pas toujours facile d’avoir un budget équilibré ! Penchons-nous sur nos
dépenses et sur notre compte en banque et échangeons sur nos bons trucs
pour éviter les mauvaises surprises en fin de mois

3
Épargner : entre rêves et réalités !
On est tous pareil, épargner n’est pas facile, mais ne pas toucher à son épargne
l’est tout autant. Discutons ensemble des bonnes raisons comme des
difficultés à épargner. Quelqu’un a aussi sûrement un bon plan pour m’aider à
remplir doucement ma tirelire.



8
Consommation : reprenons le pouvoir !
Nous consommons pour répondre à des besoins, mais aussi pour assouvir des
désirs et des envies. Voyons comment les marques nous incitent à acheter,
penchons-nous sur les conditions de fabrication de nos achats, décortiquons
ce qui se cache derrière un prix et voyons si on peut faire un peu de tri !

11
Argent et enfants : interdit au moins de 16 ans ?
Les enfants entendent beaucoup parler d’argent. Comment leur parler d’argent
sans leur faire peur, ni trop sentir difficultés des parents ? Argent de poche ou
pas ? Apprenons-leur à gérer, un peu, beaucoup, tendrement.

5
Chères Factures
Je ne regarde même plus mes factures : je paye, je paye, je paye … Prenons
quelques minutes de lecture et gagnons tous les mois quelques euros bien
utiles. Faisons un petit détour pour comprendre la TVA et voyons si les factures
peuvent nous servir à autre chose qu’à payer !

6
Banques : toutes les mêmes ?
Partons à la découverte des banques : A quoi me sert ma banque ? Quels
services peut-elle m'offrir et à quels prix ? Et que fait-elle avec mon argent ?
Mon voisin est dans une autre banque, et si on comparait ?

10
L’argent dans le couple : quand on s’aime, on compte !
L'argent occupe une place différente dans chaque famille. Comment l'argent est-
il géré dans ma famille : qui gagne quoi, qui paye quoi et qui fait quoi ? C’est
important d’aborder ces questions pour assurer la sécurité de chaque membre
de la famille, surtout lorsqu’il y a séparation.

7
Argent digital et cash : comment s’y retrouver ?
Les services bancaires et de paiement par voie digitale se développent
énormément : comment s'y retrouver ? En quoi puis-je avoir confiance ? Et
comment utiliser ces services sans me tromper ? Et si l’argent liquide pouvait
aussi me simplifier la vie ? Essayons d'y voir plus clair ensemble.

9
Vive les promos ! Vraiment ?
Pour remplir mon caddy sans me ruiner, il y a les promos ! Mais sont-elles
toujours si intéressantes ? Entre les points à collecter, les 3 + 1 gratuit et les
coupons de réduction, comment s’y retrouver ? Sans parler des réelles arnaques
à démasquer !

LES MODULES DE BASE



12
Bien préparer sa pension : mission possible ?
Qu’allons-nous toucher pour notre pension et comment peut-on anticiper au
mieux cette nouvelle période de vie ? Est-ce par exemple une bonne idée
d'avoir une épargne-pension dans une banque ? Y a-t-il d'autres moyens de
sécuriser nos vieux jours ?

13
Santé : un droit impayable !
Même avec une mutuelle, la santé est un luxe. Peut-on rester en bonne santé,
sans se ruiner ? Entre cabinets privés, maisons médicales et hôpitaux publics,
quel type de médecine choisir ? Et les remèdes de grand-mère peuvent-ils
soulager mon portefeuille ?

14
Énergie : le compteur chauffe !
Mon portefeuille et la planète sont d’accord : je dois tenter de consommer
moins d’énergie ! Essayons de comprendre pourquoi les prix varient autant. Et
voyons si on peut réduire notre consommation d’énergie sans perdre en qualité
de vie ?  

15
Se loger, à tout prix !
Dans les villes les prix s’envolent et les logements sociaux sont rarement
accessibles. Est-ce possible de se loger dignement sans faire des sacrifices par
ailleurs ? Penchons-nous sur le marché de l’immobilier et sur les alternatives
qui existent pour un logement abordable.

16
Assurances : payer maintenant pour se protéger plus tard
Les assurances permettent de se protéger des différents accidents de la vie,
mais comment faire le tri entre les multiples produits d’assurance : lesquels
sont obligatoires, souhaitables ou carrément superflus ? Le vocabulaire des
contrats est souvent compliqué, comment s’y retrouver pour des assurances
qui correspondent vraiment à mes besoins ?

17
Attention, surendettement !
Un crédit trop lourd, des revenus trop faibles, une grosse dépense imprévue ?
Attention au surendettement ! Heureusement, il existe des services et des
associations qui peuvent aider à se remettre en route mais, il faut commencer
par un premier pas. Vers qui ? comment ? On en parle ensemble.

LES MODULES DE BASE



22
Gratuit : ça marche aussi ?
En euro tout est cher ! Et si on essayait des systèmes d’échange sans argent ?
Le bricolage et la recup’ ça marche aussi et ça permet d’économiser pas mal
d’argent. Allons-y ça ne coûte rien d’essayer.

POUR ALLER PLUS LOIN…
Pour ces modules, la participation aux modules précédents est requise

21
Pas contents ?
Râler sur les factures et les frais supplémentaires ça ne suffit pas ! Apprenons à
négocier, réclamer et faire valoir nos droits, même devant des personnes
impressionnantes telles que l’huissier ou le banquier ! Comment ? En groupe,
c’est plus facile et avec le sourire c’est souvent gagnant !

18
1 mois d’une vie : jouons ensemble à gérer un budget
Testons nos capacités à faire face à nos dépenses mensuelles autour d'un jeu.
Voyons si nous parvenons à faire face aux imprévus, aux grosses dépenses
fixes mais aussi si nous avons la possibilité de nous faire plaisir de temps en
temps !  

19
Impôts ou imposture ?
Les impôts… on en paye beaucoup et on ne sait pas trop à quoi ils servent !
Quelles différences entre impôts, accises, cotisations sociales ? Et quelles
dépenses servent-ils à payer ? Beaucoup de citoyen·ne·s et d’entreprises
payent des impôts mais sont-ils calculés de manière juste ?

20
Cagnotte : Ma banque à nous
Ensemble, on est plus riche ! Commet sécuriser un peu d’épargne tout en
l’utilisant de manière solidaire avec des gens que je connais ? Facile, je crée ma
caisse auto-financée

23
Solidaire : que faire avec mon argent ?
L’argent qui fait du bien, ça existe ! De petits montants d’épargne ou
d’investissement me rapportent un double intérêt : des sous et des projets
utiles. Où ça ? Parlons-en !



CONTACTEZ-NOUS
Vous êtes une maison de quartier, une association d’éducation permanente, une
organisation d’insertion professionnelle, de formation ou d’accueil des migrant·e·s ?
Vous côtoyez ou animez des groupes de citoyen·ne·s qui vivent des situations de
fragilité sociale et/ou économique dans le cadre de vos missions ?

Financité peut apporter à votre public soutien et formation sur les questions
financières et économiques auxquels il fait face dans sa vie quotidienne. Avec votre
aide, nous rassemblons une quinzaine de personnes qui vont progressivement
constituer un groupe « Expert·e·s du quotidien ». 

Info et renseignements : eric.meunier@financite.be – 042770433


